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Ĥæन-पØृवी का उ×पͪƣ काल कब माना जाता है ? 
 

उƣर- पØृवी का उ×पͪƣ काल सौरमÖडल कȧ भाँǓत हȣ आज से लगभग 500 करोड़ वष[ पूव[ माना 
जाता है। 
 
 
 

Ĥæन-पØृवी पर मनुçय के पूव[जɉ को Èया कहा जाता था ? 
 

उƣर-होमोिèपͧसयन (ǓनपुÍछ कͪप मानव)। 
 
 
 

Ĥæन- सौर मÖडल Èया है ? 
 

उƣर-सूय[ के पǐरवार को सौर मÖडल कहते हɇ िजसमɅ आठ Ēह होते हɇ। 
 



 
 

Ĥæन-उपĒह Èया हɇ ? 
 

उƣर- समèत Ēहɉ के टूटे हुए ͪपÖडɉ को उपĒह कहा जाता है। 
 
 
 

Ĥæन सूय[ का åयास तथा भार Èया है? 
 

उƣर-सूय[ का åयास 13,93.000 ͩकलोमीटर तथा भार 2.19 × 1027 टन है। 
 
 
 

Ĥæन सूय[ कȧ पØृवी से दरूȣ ͩकतनी है ? 
 

उƣर-सूय[ कȧ पØृवी से दरूȣ 14.96 करोड़ ͩकमी. है। 
 
 

Ĥæन-सौर मÖडल का सबसे बड़ा यह कौन-सा है ? 
 

उƣर बहृèपǓत Ēह। 
 
 
 

Ĥæन-सौर मÖडल का सबसे छोटा Ēह कौन-सा है ? 
 

उƣर-बुध Ēह। 
 
 
 

Ĥæन पØृवी का उपĒह कौन-सा है ? 
 

उƣर-चÛġमा। 
 
 
 

Ĥæन आकाश गंगा Èया है ? 
 



उƣर-आकाश गंगा असंÉय तारɉ का ͪवशाल पुंज है िजसमɅ अͬधकांश तारे आँखɉ ɮवारा Ǒदखाई 
नहȣं देते हɇ। यूनानी भाषा मɅ इसे गैलेÈसी भी कहते हɇ। 
 
 
 

Ĥæन-सौर मÖडल के Ēहɉ के नाम बताइए। 
 

उƣर-बुध, शुĐ, पØृवी, मंगल, बहृèपǓत, शǓन, अǽण तथा वǽण। 
 
 
 

Ĥæन तारामÖडल Èया है ? 
 

उƣर-कुछ तारे सुÛदर आकृǓतयɉ के Ǿप मɅ åयविèथत होते हɇ। इन आकृǓतयɉ को तारामÖडल 
कहते हɇ। 
 
 
 
 
 

Ĥæन-आकाश गंगा के तारा मÖडलɉ के नाम बताओ। 
 

उƣर-(i) विृæचक, (ii) ओǐरयोन, (iii) सÜतͪष[, (iv) कृͪƣका। 
 
 
 

Ĥæन छाया Èया है ? 
 

उƣर-जब ͩकसी अपारदशȸ वèतु को Ĥकाश जाने वाले माग[ मɅ रख देते हɇ तो वèतु Ĥकाश को 
आर-पार से रोक देती है। िजसस ेवèतु के दसूरे ओर Ĥकाशहȣन ¢ेğ बन जाता है। इस Ĥकाशहȣन 
¢ेğ को वèतु कȧ 'छाया' कहते हɇ। 
 
 
 

Ĥæन-सूय[ Ēहण कैसे होता है ? 
 

उƣर-अमावèया के Ǒदन सूय[ और पØृवी के बीच मɅ चÛġमा आ जाता है और चÛġमा कȧ छाया 
पØृवी पर पड़ने लगती है। इस िèथǓत को सयू[ Ēहण कहते हɇ। 
 



 
 

Ĥæन चÛġ Ēहण कब होता है ? 
 

उƣर-पूͨण[मा के Ǒदन जब सूय[ और चÛġमा के बीच पØृवी आ जाती है तो चÛġ Ēहण होता है। 
 
 
 
 

Ĥæन- भारतीय अतंǐर¢ संगठन का नाम बताओ। 
 

उƣर-इसरो। 
 
 
 

Ĥæन नासा कȧ èथापना कब हुई ? 
 

उƣर-29 जुलाई, 1958 
 
 
 

Ĥæन नासा का पूरा नाम बताओ। 
 

उƣर-नेशनल एरोनॉǑटÈस एÖड èपेश एडͧमǓनèĚेशन । 
 
 
 

Ĥæन-भारत मɅ ͩकतने Ĥकार कȧ मदृा (ͧमɪटȣ) पायी जाती है ? 
 

उƣर- (i) बलुई ͧमɪटȣ, 
 

(ii) दोमट ͧमɪटȣ, 
 

(iii) ͬचकनी ͧमɪटȣ, 
 

(vi) जलोढ़ ͧमɪटȣ, 
 

(v) कालȣ ͧमɪटȣ, 
 

(vi) लाल ͧमɪटȣ, 



 

(vii) लैटराइट ͧमɪटȣ, 
 

(viii) पव[तीय ͧमɪटȣ, 
 

(ix) बलुई दोमट तथा पथरȣलȣ ͧमɪटȣ। 
 
 
 

Ĥæन-फसल ͩकसे कहते हɇ ? 
 

उƣर-एक ͪवèततृ ¢ेğ पर उगाये गये एक हȣ जाǓत के पौधɉ के समूह को फसल कहते हɇ। 
 
 

Ĥæन-फसल ͩकतने Ĥकार कȧ होती है ? 
 

उƣर- (i) खरȣफ, 
 

(ii) रबी, 
 

(iii) जायद । 
 
 
 
 

Ĥæन- ͧसचंाई कȧ Ĥमुख ͪवͬधयाँ कौन-सी हɇ ? 
 

उƣर- (i) Ĥवाह ͪवͬध, 
 

(ii) Èयारȣ ͪवͬध, 
 

(iii) कँड ͪवͬध, 
 

(vi) वलय िèथǓत, 
 

(v) बाड[र ͪवͬध, 
 

(vi) ͫĜप ͪवͬध। 
 



 
 

Ĥæन-कृͪष के Ĥमुख यंğɉ के नाम बताओ। 
 

उƣर-कृͪष के Ĥमुख यंğ हɇ- हल, पटेला, बखर, रेक, फाबड़ा, ĚैÈटर, हैरो, कãटȣवेटर, ͫडबलर। 
 
 
 

Ĥæन-मदृा अपरदन Èया है ? 
 

उƣर- मदृा के एक èथान से दसूरे èथान पर हट जाने को मदृा अपरदन कहते हɇ। 
 
 
 

Ĥæन-बीज वोने कȧ Ĥमुख तथा Ĥाचीन ͪवͬध कौन-सी है ? 
 

उƣर-हाथ से Ǔछटकवाँ ͪवͬध। 
 
 
 

Ĥæन-म. क. स. पɮधǓत मɅ काय[ का माğक Èया है ? 
 

उƣर-जूल । 
 
 
 

Ĥæन-म. क. स. पɮधǓत मɅ ऊजा[ का माğक Èया है ? 
 

उƣर-जूल। 
 
 
 

Ĥæन-बल ͩकसे कहते हɇ ? 
 

उƣर-ͩकसी काय[ को करने मɅ िजस ऊजा[ का Ĥयोग ͩकया जाता है उसे बल कहते हɇ। 
 
 
 

Ĥæन-काय[ से Èया अͧभĤाय है ? 
 



उƣर-जब कोई बल लगाकर ͩकसी वèतु कȧ िèथǓत मɅ पǐरवत[न ͩकया जाता है तो उस ेहम काय[ 
कहते हɇ। 
 
 
 

Ĥæन-ऊजा[ से Èया अͧभĤाय है ? 
 

उƣर-ͩकसी वèतु के काय[ करने कȧ ¢मता को उस वèतु कȧ ऊजा[ कहते हɇ। ऊजा[ अǑदश राͧश 
है, ऊजा[ का माğक 'जूल' है। 
 
 
 

Ĥæन- यािÛğक ऊजा[ से Èया ता×पय[ है ? 
 

उƣर-ͩकसी वèतु मɅ यािÛğक कारणɉ से काय[ करने कȧ ¢मता यािÛğक ऊजा[ कहलाती है। 
 
 
 
 
 

Ĥæन यािÛğक ऊजा[ के Ĥकार बताइए। 
 

उƣर- यािÛğक ऊजा[ दो Ĥकार कȧ होती है 
 

- 1. गǓतज ऊजा[, 
 

2. िèथǓतज ऊजा[। 
 
 
 

Ĥæन- गǓतज ऊजा[ ͩकसे कहते हɇ ? 
 

उƣर-ͩकसी वèतु कȧ गǓत के कारण उ×पÛन ऊजा[ को गǓतज ऊजा[ कहते हɇ। गǓतज ऊजा[ 1/2 

mv2 के बराबर होती है। 
 
 
 

Ĥæन-ऊजा[ के ͩकतने Ǿप हɇ ? 
 



उƣर-ऊजा[ के ͪवͧभÛन Ǿप हɇ- 
 

1. यािÛğक ऊजा[ 
 

(अ) गǓतज ऊजा[, 
 

(ब) िèथǓतज ऊजा[। 
 

2. रासायǓनक ऊजा[, 
 

3. ताप ऊजा[, 
 

4. Ĥकाश, 
 

5. ÚवǓन ऊजा[, 
 

6. ͪवɮयुत ऊजा[, 
 

7. आवेशीय ऊजा[, 
 8. परमाणु ऊजा[, 
 

9. सौर ऊजा[। 
 
 
 

Ĥæन-पØृवी पर ऊजा[ का सबसे बड़ा èğोत कौन-सा है ? 
 

उƣर-पØृवी पर ऊजा[ का सबसे बड़ा èğोत सयू[ है। 
 
 
 

Ĥæन-गीले कपड़,े गीलȣ लकͫड़याँ तथा वèतुएँ धपू मɅ रखɅ तो Èया होता है ? 
 

उƣर-सभी वèतुएँ सूख जाती हɇ। 
 
 
 

Ĥæन-सूखने कȧ ĤͩĐया मɅ नमी कहाँ चलȣ जाती है ? 



 

उƣर-वाçपीकृत होकर वायु मɅ ͧमल जाती है। 
 
 
 

Ĥæन-हवाओं का चलना एवं वषा[ होना ͩकसके कारण सàभव है ? 
 

उƣर-हवाओं का चलना या वषा[ का होना सूय[ कȧ ऊजा[ (सौर ऊजा[) के कारण सàभव है। 
 
 
 

Ĥæन-Ƀधन से Èया ता×पय[ है ? 
 

उƣर-जो पदाथ[ दहन कȧ ͩĐया ɮवारा ऊजा[ Ĥदान करते हɇ 
 

, Ƀधन कहलाते हɇ। 
 
 
 

Ĥæन-पǐरवहन के साधन मुÉय Ǿपसे ͩकस पर 

Ǔनभ[र करते हɇ ? 
 

उƣर-पǐरवहन के साधन पेĚोͧलयम उ×पादɉ पर Ǔनभ[र होते हɇ। 
 
 

Ĥæन-ͪवɮयुत ऊजा[ का उपयोग कहाँ होता है ? 
 

उƣर-पंखा, मशीनɉ, ͩĥज, टȣ. वी., कूलर, कàÜयूटर, ए.सी. आǑद के चलाने मɅ ͪवɮयुत ऊजा[ का 
उपयोग ͩकया जाता है। 
 
 
 

Ĥæन-बायोगैस स ेÈया ता×पय[ है ? 
 

उƣर-गोबर गैस ÜलाÖट से उ×पÛन गैस बायोगैस कहलाती है। 
 
 
 

Ĥæन ऊजा[ के सीͧमत İोत (अनवीकरणीय İोत) कौन-से हɇ ? 
 



उƣर-ऊजा[ के ऐसे İोत िजÛहɅ पुनः ĤाÜत नहȣं ͩकया जा सकता; यथा-प×थर का कोयला एवं 
पेĚोͧलयम उ×पाद ऊजा[ के सीͧमत İोत कहलाते हɇ। 
 
 
 

Ĥæन-आवसन ͪवͬध का उपयोग ͩकस काय[ मɅ ͩकया जाता है ? 
 

उƣर-पेĚोͧलयम से ͧमɪटȣ का तेल, पेĚोल, डीजल आǑद को बनाने मɅ आसवन ͪवͬध को अपनाया 
जाता है। 
 
 
 

Ĥæन-जीवाæम Ƀधन ͩकसे कहते हɇ? 
 

उƣर-कोयला एवं पेĚोͧलयम को जीवाæम Ƀधन कहते हɇ। 
 
 
 
 

Ĥæन-ऊजा[ के असीͧमत İोत (नवीकरणीय İोत) कौन-से हɇ ? 
 

उƣर-वायु, जल, बायोगैस एवं सूय[ पुनः ĤाÜत होने वाले ऊजा[ के İोत हɇ इÛहɅ हȣ ऊजा[ के 
असीͧमत İोत कहा जाता है। 
 
 
 

Ĥæन-ǽͬधर को ऊजा[ कहाँ से ĤाÜत होती है ? 
 

उƣर-ǽͬधर को ऊजा[ भोजन से ĤाÜत होती है। 
 
 
 
 

Ĥæन-जीवन के अिèत×व को बनाए रखने के ͧलए कौन-से साधन आवæयक हɇ?  

उƣर-जीवन के अिèत×व के ͧलए भोजन, कपड़ा, मकान, यातायात, ͧश¢ा एवं मनोरंजन के साधन 
अǓत आवæयक हɇ। 
 
 
 



Ĥæन-वैकिãपक ऊजा[ के कौन-कौन से İोत हɇ ? 
 

उƣर-सौर ऊजा[, गǓतमान वायु, जल, समुġȣ Ïवार-भाटा, जैव माğा (बायोमास) वैकिãपक ऊजा[ के 
साधन हɇ। 
 
 
 
 
 

Ĥæन-सोलर कुकर से आपका Èया आशय है ? 
 

उƣर-सौर ऊजा[ को ऊçमा के Ǿप मɅ एकǒğत करके इसको सोलर कुकर ɮवारा भोजन पकाने मɅ 
उपयोग करते हɇ। 
 
 
 
 
 

Ĥæन-सौर सेल (सोलर सेल) ͩकसे कहते हɇ ? 
 

उƣर-सूय[ कȧ Ĥकाश ऊजा[ को ͪवɮयुत ऊजा[ मɅ बदलने कȧ उिÈत को सौर सेल कहा जाता है। 
अͬधक संÉया मɅ ͪवɮयुत धारा ĤाÜत करने के ͧलए अͬधक संÉया मɅ सोलर 

सेलɉ को जोड़ा जाता है, िजस ेसोलर पैनल कहते हɇ। 
 
 

Ĥæन-सोलर पैनल का Ĥयोग ͪवशषे Ǿप से कहाँ ͩकया जाता है ? 
 

उƣर-दरूèथ Ēामीण ¢ेğɉ जहाँ ͪवɮयुत उपलÞध नहȣं है वहाँ रोशनी, रेͫडयो, 
टȣ. वी. तथा जल पàप चलाने के ͧलए सोलर पैनल का Ĥयोग ͪवशषे Ǿप से ͩकया जाता है। 
 
 

Ĥæन-पवन ऊजा[ Èया है ? 

उƣर-वायु के गǓतशील होने से उ×पÛन गǓतज ऊजा[ को पवन ऊजा[ कहते हɇ। 
 
 

Ĥæन-Èया जल ऊजा[ का İोत है ? 

उƣर- बहते हुए जल मɅ गǓतज ऊजा[ होती है। इस गǓतज ऊजा[ को जल ͪवɮयुत संयंğ ɮवारा 



ͪवɮयुत ऊजा[ मɅ बदला जाता है। इस Ĥकार बहता हुआ जल ऊजा[ का İोत है। 
 
 

Ĥæन-Èया Ïवार-भाटा ऊजा[ के İोत हɇ ? 

उƣर-Ïवारȣय लहरɉ (तरंगɉ) मɅ अपार गǓतज ऊजा[ होती है। इस ऊजा[ को ͪवɮयुत ऊजा[ मɅ बदला 
जा सकता है। इस Ĥकार Ïवार-भाटा ऊजा[ का नवीकरणीय İोत है। भारत मɅ Ïवारȣय जल से 
ͪवɮयुत तैयार कȧ जा रहȣ है तथा इस पर नवीन खोज तथा शोध काय[ चल रहा है। 
 
 
 
 
 

Ĥæन-ऊजा[ संर¢ण का Ǔनयम Èया है ? 
 

Ĥæन ऊजा[ के संर¢ण के Ǔनयमानुसार, कजा[ का ͪवनाश नहȣं होता है। केवल एक Ĥकार कȧ ऊजा[ 
का दसूरे Ĥकार कȧ ऊजा[ मɅ पǐरवत[न होता है। ऊजा[ न तो केवल कȧ जा सकती है और न हȣ 
नçट। अतः ĦéमाÖड कȧ समèत ऊजा[ सदैव Ǔनयत रहती है।  
 
 
 

Ĥæन-सरल मशीन ͩकसे कहते हɇ ? 
 

Ĥशन-ऐसे साधन जो काय[ मɅ सरलता, सुͪवधा और तेजी से करने मɅ सहायक होते हɇ, सरल 
मशीन कहलाते हɇ। 
 
 
 
 
 
 
 

Ĥæन-सरल मशीन का एक उदाहरण Ĥèतुत कȧिजए। 
 

उƣर-चाबी। 
 
 

Ĥæन-सरल मशीन के Ĥकारɉ का उãलेख करɅ। 
 

उƣर- सरल मशीनɅ Ǔनàन Ĥकार कȧ होती हɇ- उƣोलक, पɅच, ͬधरनी, झुका तल, पǑहया और धरुȣ। 



 
 
 

Ĥæन-Ǔघरनी को समझाइए। 
 

उƣर-Ǔघरनी एक सरल मशीन है। यह चल तथा अचल दोनɉ तरह åयविèथत हो सकती है। 
 
 
 

Ĥæन-उƣोलक ͩकतने Ĥकार के होते हɇ ? 
 

उƣर-उƣोलक तीन Ĥकार के होते हɇ- Ĥथम, ɮͪवतीय एवं ततृीय। 
 
 
 

Ĥæन-Ĥथम, ɮͪवतीय एवं ततृीय उƣोलकɉ का एक-एक उदाहरण बताओ। 
 

उƣर- (i) Ĥथम उƣोलक हैÖड पàप (ii) ɮͪवतीय उƣोलक-पǑहए वालȣ Ěालȣ। (iii) ततृीय उƣोलक 
ͬचमटȣ। 
 
 
 

Ĥæन-झुके तल कȧ सहायता से आप ͩकस तरह का काय आसानी से कर सकते हɇ ? 
 

उƣर-झुके हुए तल कȧ सहायता से भारȣ भार को Ěक मɅ आसानी से चढ़ा सकते हɇ। 
 
 
 

Ĥæन-कोͧशका Èया है ? 
 

उƣर-मानव शरȣर िजन असंÉय छोटȣ-छोटȣ इकाइयɉ से ͧमलकर बनता है। उन इकाइयɉ को 
कोͧशका कहते हɇ। 
 
 
 

Ĥæन-केÛġक Èया है ? 
 

उƣर-केÛġक कोͧशका का सबसे मह×वपूण[ अगं है। यह कोͧशका के मÚय मɅ िèथत होता है और 



कोͧशका रस का हȣ सघन ͪपÖड है। यह अͬधक गहरे रंग का होता है, अतः इसको कोͧशका मɅ 
आसानी से पहचाना जा सकता है। केÛġक हȣ कोͧशका का जीवन है। 
 
 
 

Ĥæन-केÛġक जीवġåय Èया है ? 
 

उƣर-केÛġक के अदंर के गाढ़े तरल तथा ͬचपͬचपे पदाथ[ को केÛġक जीवġåय कहते हɇ। 
 
 
 

Ĥæन-कोͧशका के ͩकतने अगं होते हɇ ?  
 

उƣर-कोͧशका के तीन अंग होते हɇ- 
 

(i) कोͧशका ͧभͪƣ, 
 

(ii) कोͧशका ġåय, 
 

(iii) केÛġक। 
 
 
 

Ĥæन-ऊतक ͩकतने Ĥकार के होते हɇ ? 
 

उƣर-ऊतक Ǔनàन Ĥकार के होते हɇ 
(i) उपकला ऊतक, 

(ii) संयोजी ऊतक, 

(iii)संवहन ऊतक,  

(iv) पेशीय ऊतक,  

(v) तंǒğका ऊतक 
 
 
 

Ĥæन-जीवन कȧ आधारभूत ͩĐयाएँ Èया हɇ ? 
 

उƣर-जीवन कȧ आधारभूत ͩĐयाएँ हɇ- पोषण, æवसन, उ×सज[न, पǐरसंचरण, Ǔनयंğण तथा समÛवय, 

वɮृͬध तथा Ĥजनन। 



 
 
 
 
 
 
 
 

Ĥæन-जीवधाǐरयɉ मɅ Ĥजनन कȧ कौन-कौन सी ͪवͬधयाँ होती हɇ ? 
 

 उƣर-जीवधाǐरयɉ कȧ Ĥजनन कȧ ͪवͬधयɉ को तीन भागɉ मɅ बाँट सकते हɇ- 
(i) वधȸ Ĥजनन, 

 (ii) अलɇͬ गक Ĥजनन, 

(iii) लɇͬ गक Ĥजनन । 
 
 
 
 

Ĥæन-वधȸ Ĥजनन ͩकसे कहते हɇ ? 
 

उƣर-यह Ĥायः पौधɉ मɅ पाया जाता है। जब पौधɉ के वधा[ भाग; जैसे जड़, तना और पƣी से नये 
पौधे का जÛम होता है तो इसे वधȸ Ĥजनन कहते हɇ। 
 
 
 

Ĥæन-अलɇͬ गक Ĥजनन Èया है ? 
 

उƣर-इस ͪवͬध मɅ नये जीव कȧ उ×पͪƣ एक हȣ जनक स ेहोती है इसे अलɇͬ गक Ĥजनन कहते हɇ। 
 
 
 

Ĥæन-लɇͬ गक Ĥजनन Èया है ? 
 

उƣर-इस ͪवͬध मɅ नये दो ͪवͧभÛन ͧलगंɉ वाले जीवधाǐरयɉ से जीव कȧ उ×पͪƣ होती है। 
 
 
 
 

Ĥæन-Ĥकाश संæलेषण कȧ ĤͩĐया के आवæयक त×व Èया हɇ ? 
 



उƣर-Ĥकाश संæलेषण कȧ ĤͩĐया के आवæयक त×व Ǔनàन हɇ- 
 

(i) काब[न डाई-ऑÈसाइड, 
 

(ii) जल, 
 

(iii) Èलोरोͩफल, 
 

(iv) Ĥकाश (सूय[ का)। 
 
 
 
 
 
 

Ĥæन-उ×सज[न ͩकसे कहते हɇ ? 
 

उƣर- शरȣर मɅ उपापचय कȧ ͩĐयाओं ɮवारा शरȣर मɅ उपिèथत अपͧशçट पदाथɟ को बाहर 
Ǔनकालने कȧ ĤͩĐया उ×सज[न कहलाती है। 
 
 
 

Ĥæन-मानव शरȣर को ͩकतने भागɉ मɅ बाँटा जा सकता है ? 
 

उƣर-मानव शरȣर को Ǔनàन भागɉ मɅ बाँटा जा सकता है-ͧसर, मिèतçक, Ēीवा, धड़, ǿदय, ऊÚव[ 
शाखाएँ, अधोशाखा, æवसन अगं। 
 
 
 

Ĥæन-मानव कंकाल को ͩकतने भागɉ मɅ बाँटा जा सकता है ?  
 

उƣर-मानव कंकाल को दो भागɉ मɅ बाँटा जा सकता है- 
(i) अ¢ीय कंकाल,  

(ii) अनुबÛधी कंकाल 
 
 
 
 

Ĥæन-पेͧशयाँ ͩकतने Ĥकार कȧ होती हɇ ? 



 

उƣर-पेͧशयाँ दो Ĥकार कȧ होती हɇ- 
 

(i) ऐिÍछक पेͧशयाँ, 
 

(ii) अनैिÍछक पेͧशयाँ। 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ĥæन-मनुçय मɅ ͩकतने Ĥकार के दाँत पाये जाते हɇ ? 
 

उƣर-चार। 
 
 
 

Ĥæन- भोजन मɅ पाये जाने वाले पोषक त×वɉ का नाम बताइए।  

(1) काबȾहाइĜटे, 

 (ii) Ĥोटȣन, 

 (iii) वसा, 
(iv) ͪवटाͧमन, 

(v) खǓनज, 

(vi) रफेज 
 
 
 
 

Ĥæन-रफेज ͩकसे कहते हɇ ? 
 

Ǔछलके वाले अनाज या सिÞजयɉ मɅ सेÛयूलोस नामक रेशदेार पदाथ[ पाया जाता है, िजस े
रफेज कहते हɇ। 
 
 
 

Ĥæन- ͪवटाͧमन को ͩकतने Ĥकारɉ मɅ बाँटा जा सकता है ?  



 

उƣर-ͪवटाͧमन को Ǔनàन Ĥकारɉ मɅ बाँटा जा सकता है- 
 

(i) ͪवटाͧमन A, 

(ii) ͪवटाͧमन B, 

(iii) ͪवटाͧमन C. 

(iv) ͪवटाͧमन D, 

(v) ͪवटाͧमन E, 

(vi) ͪवटाͧमन K. 
 
 
 
 

Ĥæन-ͩकसी एक ऐस ेभोÏय पदाथ[ का नाम बताइए जो माğ जÛतुओं से ĤाÜत होता है ? 
 

उƣर दधू। 
 
 
 
 

Ĥæन-शरȣरवɮ[धक भोजन ͩकसे कहते हɇ ? 
 

उƣर-Ĥोटȣन युÈत भोजन को शरȣरवɮ[धक भोजन कहते हɇ। 
 
 
 
 

Ĥæन- मनुçय को Ĥ×येक Ǒदन अपने भोजन मɅ ͩकतने पानी कȧ आवæयकता होती  है ? 
 

उƣर-1.5 से 2 लȣटर ĤǓत Ǒदन। 
 
 
 
 

Ĥæन-कुपोषण Èया है ? 

उƣर अपया[Üत भोजन अपया[Üत पोषण का कारण बन जाता है। इससे उ×पÛन िèथǓत को 
कुपोषण कहते हɇ।  
 
 



 
 

Ĥæन-बɅघा नामक रोग ͩकसकȧ कमी से होता है? 
 

उƣर-आयोडीन । 
 
 
 
 
 

Ĥæन- भोजन के पǐरर¢ण कȧ कौन-कौन सी ͪवͬधयाँ हɇ ?  
 

उƣर-भोजन कȧ पǐरर¢ण कȧ Ǔनàनͧलͨखत ͪवͬधयाँ हɇ- 
 

(i) अतंराल से उबालना और ठÖडा करना, 
 (ii) सुखाना,  
(iii) ठÖडा करना, 
(iv) अचार तैयार करना, 
 (v) रसायनɉ ɮवारा,  
(vi) ͫडÞबा बंदȣ करके। 
 
 
 
 

Ĥæन-कुछ Ĥमुख संĐामक रोगɉ का नाम बताइए। 
 

उƣर-Ĥमुख संĐामक रोग हɇ- हैजा, टȣ. बी., खसरा, टाइफाइड, ͫडÜथीǐरया, पेͬचस, सूजाक, 

पीͧलया, Üलेग, चेचक, कुकुर खाँसी तथा Ǒटटनेस आǑद। 
 
 
 

Ĥæन-शारȣǐरक åयǓतĐम ͩकसके कारण होता है? 
 

उƣर-खराब भोजन, दूͪ षत वातावरण तथा सूêम जीवɉ के Ĥकोप से शारȣǐरक åयǓतĐम होता 
है। 
 
 
 
 



 

Ĥæन संĐामक रोग ͩकसे कहते हɇ ? 
 

उƣर- संĐामक रोग एक ऐसा रोग है जो ͩकसी एक åयिÈत से दसूरे åयिÈत तक Ĥ×य¢ या 
अĤ×य¢ Ǿप से पहँुच जाता है। 
 
 
 
 
 
 
 

Ĥæन संचारȣ रोग Èया होते हɇ ? 
 

उƣर-वह सभी रोग िजनके ता×काͧलक कारक सूêम जीव होते हɇ तथा ये रोग एक-दसूरे 
मनुçय तथा छुआछूत के कारण फैलते हɇ उÛहɅ संचारȣ रोग कहते हɇ। 
 
 
 

Ĥæन संĐामक रोग ͩकतने Ĥकार के होते हɇ? 
 

उƣर-संĐामक रोग दो Ĥकार के होते हɇ- 
 

(i) सांसͬग[क रोग, 
 

(ii) संचारȣ रोग। 
 
 
 
 

Ĥæन-परमाणु का आवेश Èया होता है ? 
 

उƣर-परमाणु का आवेश शूÛय होता है। 
 
 
 
 

Ĥæन-परमाणु संÉया Èया है ? 
 

उƣर-वह मूलभूत संÉया जो उस परमाण ुके नाͧभक मɅ Ĥाय Ĥोटॉनɉ कȧ संÉया को बतलाती 



है। वह संÉया इलÈेĚॉनɉ कȧ संÉया के तुãय भी होती है। इसे Ĥोटॉन संÉया भी कहते हɇ। 
 
 
 
 
 

Ĥæन-परमाणु ġåयमान संÉया Èया है ? 
 

उƣर-परमाणुओं के ġåयमान को बतलाने वाला एकक, यह C-12 परमाणु के 1/12 अथा[त ्
1.66033 × 1027 ͩकलोĒाम के तुãय है।  
 
 
 

Ĥæन-संयोजकता ͩकसे कहते हɇ ? 
 

उƣर-ͩकसी त×व के परमाणु मɅ बाéयतम कोश (क¢ा) मɅ उपिèथत इलेÈĚॉनɉ कȧ संÉया को 
उस त×व कȧ संयोजकता कहते हɇ। 
 
 
 

Ĥæन यौͬगक ͩकसे कहते हɇ ? 
 

उƣर-दो या दो से अͬधक त×व Ǔनिæचत अनुपात मɅ संयोग करके एक नया पदाथ[ 
 

बनाते हɇ, इसे यौͬगक कहते हɇ। 
 
 
 
 

Ĥæन-ͧमĮण ͩकसे कहते हɇ ? 
 

उƣर-दो या दो से अͬधक पदाथ[ अǓनिæचत अनुपात मɅ ͧमलकर ͧमĮण बनाते हɇ। जैस-े
ͧसरका, पीतल आǑद। 
 
 
 
 

Ĥæन-Ĥतीक Èया है ? 
 



उƣर-ͩकसी वèतु के नाम को कम-से-कम शÞदɉ मɅ åयÈत करना Ĥतीक कहलाता है। 
 
 
 
 

Ĥæन-पास-पड़ोस मɅ होने वाले पǐरवत[न ͩकतने Ĥकार के होते हɇ ? 
 

उƣर-पǐरवत[न Ǔनàन Ĥकार के होते हɇ- 
 

(i) तीĭ तथा मंद पǐरवत[न, (ii) अनुकूल तथा ĤǓतकूल पǐरवत[न, (iii) Ǔनयͧमत तथा 
अǓनयͧमत पǐरवत[न, (iv) Ĥ×यावǓत[त तथा अĤ×यावǓत[त पǐरवत[न, (v) भौǓतक तथा 
रासायǓनक पǐरवत[न, (vi) ǓनयिÛğत तथा अǓनयिÛğत पǐरवत[न, (vii) कृǒğम पǐरवत[न। 
 
 
 

Ĥæन-दो या दो से अͬधक पदाथɟ मɅ पǐरवत[न ͩकस कारण होता है?  
 

उƣर-दो या दो से अͬधक पदाथɟ मɅ पǐरवत[न एक-दसूरे के सàपक[  को कारण होता है।  
 
 
 
 

Ĥæन-Ïवालामुखी का फूटना कैसा पǐरवत[न है ? 
 

उƣर-ĤाकृǓतक पǐरवत[न। 
 
 
 
 

Ĥæन- Ǔनयͧमत तथा अǓनयͧमत पǐरवत[न Èया है ? 
 

Ǔनिæचत समय पर लगातार होते रहने वाले पǐरवत[न Ǔनयͧमत तथा वे पǐरवत[न िजनका 
समय Ǔनिæचत नहȣं होता है, अǓनǓयमत पǐरवत[न कहलाते हɇ। 
 
 
 
 

Ĥæन-अàल ͩकतने Ĥकार के होते हɇ ? 
 

उƣर-अàल तीन Ĥकार के होते हɇ- 



 

(i) हाइĜेͧ सड अàल, 
 

(ii) ऑÈसी अàल, 
 

(iii) थायो अàल। 
 
 
 
 
 
 
 

Ĥæन-पया[वरण Ĥदषूण का Èया अथ[ है ? 
 

उƣर-पया[वरण Ĥदषूण का ता×पय[ है जब बाéय दूͪ षत वèतुएँ आस-पास के पǐरवेश को दूͪ षत 
कर देती हɇ तो उÛहɅ पया[वरण Ĥदषूण कहते हɇ। 
 
 
 
 

Ĥæन-पया[वरण Ĥदषूण को फैलाने का कोई एक कारण बताओ। 
 

उƣर-यातायात के साधन। 
 
 
 
 
 

Ĥæन-पया[वरण Ĥदषूण के Ĥकारɉ का उãलेख करो।  
 

उƣर-पया[वरण Ĥदषूण के Ĥकार Ǔनàन हɇ- 
 

(i) वायु Ĥदषूण, 
 

(ii) जल Ĥदषूण, 
 

(iii) ÚवǓन Ĥदषूण, 
 



(iv) मदृा Ĥदषूण। 
 
 
 
 

Ĥæन-जल Ĥदषूण का कोई एक कारण ͧलͨखए।  

उƣर-नाͧलयɉ से Ǔनकलने वाला कूड़ा, कचरा, ͫडटजȶÖट आǑद। 
 
 
 
 
 
 

Ĥæन-ĤाकृǓतक आपदाएँ Èया हɇ ? समझाइए। 
 

उƣर-ĤाकृǓतक आपदाएँ ͪवͧभÛन ĤाकृǓतक शिÈतयɉ के कारण उ×पÛन होती हɇ। इन आपदाओं 
कȧ पूण[ एवं स×य भͪवçयवाणी करना असàभव है; जैसे-भूकàप, सुनामी, बादल फटना, 
Ïवालामुखी ͪवèफोट, सूखा पड़ना आǑद। 
 
 
 
 
 
 

Ĥæन-ͧमɪटȣ पलट हल ͩकस Ĥकार का कूड़ काटता है ? (2015) 
 

उƣर-आयताकार। 
 
 
 
 
 
 

Ĥæन-Ƀधन को पǐरभाͪषत कȧिजए। 
 

उƣर-Ƀधन ऐसा Ïवलनशील पदाथ[ है, िजसका उपयोग ऊçमा ĤाÜत करने के ͧलए ͩकया जाता 
है। इसकȧ Ǔनàन तीन अवèथाएँ हɇ 
1. ठोस Ƀधन, 

 2.ġव Ƀधन,  

3. गैसीय Ƀधन  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ĥæन-Ĥकाश संæलेषण ͩĐया को दशा[ने हेतु केवल रासायǓनक समीकरण  

ͧलͨखए।(2015) 
 

उƣर-6CO₂ + 12H2O →  C6H₁₂O6   + 6H₂O +  6O2  
 
 
 
 
 
 
 
 

Ĥæन जाँघ कȧ अिèथ का नाम ͧलͨखए। (2015) 
 

उƣर-फȧमर। 
 
 
 
 

Ĥæन 4 Na + O2 → .....समीकरण को पूरा कȧिजए। (2015) 
 

उƣर- 4Na + O2 → 2Na₂O  
 
 
 

Ĥæन ͩकसी परमाणु को दशा[ने के ͧलए परमाणु संÉया, ġåयमान संÉया तथा त×व का Ĥतीक 
Ĥदͧश[त करने के ͧलए Ǔनधा[ǐरत तरȣके को ͧलͨखए। 
 
(2015) 
 



उƣर- zX
A, जहाँ, 

 

A = परमाणु ġåयमान, Z = परमाणु संÉया X = त×व 
 
 
 
 
 
 

Ĥæन-तीĭ पǐरवत[न ͩकसे कहते हɇ ? (2016) 
 

उƣर-तेज गǓत से होने वाले पǐरवत[न को तीĭ पǐरवत[न कहते हɇ। जैसे- माͬचस कȧ तीलȣ का 
जलना, रसोई गैस का जलना, गुÞबारे का फूलना तथा फटना।  
 
 
 
 

Ĥæन- वाçपन ͩकसे कहते हɇ ? (2016) 

उƣर-जब पØृवी से जल गम[ होकर वाçप के Ǿप मɅ ऊपर कȧ ओर उड़ जाता है तो यह ͩĐया 
वाçपन कहलाती है। 
 
 
 
 
 

Ĥæन- चाल ͩकसे कहते हɇ? इसका माğक भी ͧलͨखए। (2016) 
 

उƣर-ͩकसी वèतु ɮवारा एकांक समय मɅ चलȣ गयी दरूȣ को चाल कहते हɇ। इसका 
 

माğक मीटर/सेकÖड होता है।  
 
 
 
 
 

Ĥæन- फसल चĐण या फसल चĐ Èया है ? (2019 I, 2016) 

उƣर- ͩकसी खेत मɅ एक Ǔनिæचत समय मɅ एक फसल के बाद दसूरȣ फसल लेने कȧ को, 
िजसस ेभूͧम कȧ उव[रा शिÈत नçट न होने पाये, 'फसल चĐण' कहते हɇ। 
ͩĐया अथा[त ्भूͧम के ͩकसी Ǔनिæचत भाग पर Ǔनयत समय मɅ फसलɉ का इस Đम से बोया 



जाना ͩक भूͧम कȧ उव[रा शिÈत भी कम न होने पाये और उपज भी अÍछȤ ͧमले इस Ĥकार 
कȧ अदला-बदलȣ फसल चĐण है। 
 
 
 

Ĥæन-ततृीय Ĥकार के उƣोलक के कोई दो उदाहरण ͧलͨखए। (2016) 
 

उƣर-ͬचमटा, चाकू । 
 
 
 
 

Ĥæन-ͧसरके' का रासायǓनक सूğ ͧलͨखए। (2016 II) 
 

उƣर-CH3COOH (एसीǑटक एͧसड)। 
 
 
 
 
 

Ĥæन-मेèटन हल का मुÉय काय[ ͧलͨखए 
 

उƣर-यह ऊपर कȧ ͧमɪटȣ को नीच ेतथा नीचे कȧ ͧमɪटȣ को ऊपर करता है। 
 
 
 
 
 

Ĥæन-वसा मɅ घुलनशील दो ͪवटाͧमन के नाम ͧलͨखए। ।(2016 II) 

उƣर-ͪवटाͧमन K, E, D, A. (कȧड़ा सरलतम ्तरȣका याद रखने का)  
 
 
 
 
 
 

Ĥæन- 'सरल मशीन' ͩकतने Ĥकार कȧ होती हɇ, ͧलͨखए।  (2016 II) 

उƣर-सरल मशीन पाँच Ĥकार कȧ होती है- (i) उƣोलक, (ii) पɅच, (iii) झुका तल, (iv) Ǔघरनी, (v) 

पǑहया और धरुȣ। 
 



 
 
 
 
 
 
 

Ĥæन- सौरमÖडल मɅ सूय[ के सबसे नजदȣक िèथत Ēह का नाम ͧलͨखए।  (2017) 
 

उƣर-बुध Ēह। 
 
 
 
 
 

Ĥæन- मानव कȧ खोपड़ी मɅ उपिèथत हɬͫडयɉ कȧ कुल संÉया ͩकतनी है ͧलͨखए। ? (2017) 
 

उƣर-मानव कȧ खोपड़ी मɅ 29 हɬͫडयाँ होती हɇ। 
 
 
 
 
 

Ĥæन - कȧटɉ मɅ वÏय[ पदाथɟ का Ǔनçकासन ͩकस उ×सजȸ अगं ɮवारा होता है ? (2017) 
 

उƣर-मैलपीͬगयन (Ǔनसग[) नͧलकाएँ हȣ मुÉय उ×सज[न इिÛġयाँ हɇ। 
 
 
 
 

Ĥæन-ͩकसी एक अàल एवं एक ¢ार का रासायǓनक सूğ ͧलͨखए। (2017) 
 

उƣर-अàल-HNO3 H₂SO₄, HCI  

¢ार-NaOH, KOH, NH4OH, Mg (OH)2 
 
 
 
 
 



Ĥæन-Fe2O3 मɅ लोहे कȧ संयोजकता ͩकतनी है ? (2017) 
 

उƣर- Fe2O3मɅ लोहे कȧ संयोजकता + 3 है। 
 
 
 
 
 

Ĥæन-ऊजा[ के संचरण कȧ ͩकस ͪवͬध ɮवारा जल गम[ होता है ? ͧलͨखए। (2017) 
 

उƣर-संवहन (पानी)। 
 
 
 
 
 

Ĥæन यािÛğक ऊजा[ ͩकतने Ĥकार कȧ होती है ? (2019 1) 
 

उƣर-यािÛğक ऊजा[ दो Ĥकार कȧ होती है- 
 

(i) िèथǓतज ऊजा[ (mgh), (ii) गǓतज ऊजा[ (½ mv²) 
 
 
 
 
 
 

Ĥæन- मɅडलȣफ कȧ आवत[ सारणी मɅ ͩकतने आवत[ एवं ͩकतने वग[ होते हɇ ? 
 

उƣर-मɅडलȣफ कȧ संशोͬधत आवत[ सारणी मɅ सात आवत[ तथा अɫठारह वग[ (समूह) होते हɇ। 
 
 
 
 

Ĥæन-मेरेèमस रोग ͩकसकȧ कमी के कारण होता है ? (2019) 
 

      उƣर-मेरेèमस रोग Ĥोटȣन कȧ कमी से होता है। माँ का दधू न पीना या भोजन 
 

      उͬचत माğा मɅ Ēहण न करना भी मेरेèमस रोग के कारण है।  
 
 



 
 
 
 
 
 
 

Ĥæन-कािèटक सɉडा और खाने वाले सोडा का रासायǓनक सूğ ͧलͨखए। (2019 I) 
 

उƣर-कािèटक सोडा का रासायǓनक सूğ (NaOH)  

खाने के सोडा का रासायǓनक सूğ (NaHCO3) 
 
 
 

Ĥæन-ͩकसी एक कȧटनाशक पदाथ[ का नाम बताइए। (20191) 

उƣर-DDT, BHC, मैलाथीन आǑद। 
 
 
 

Ĥæन-ͪवटाͧमन D का रासायǓनक नाम ͧलͨखए। इसकȧ कमी से शरȣर मɅ कौन-कौन से रोग होते हɇ 
?  (2019 II) 

उƣर-कैãसीͩफरोल (ͪवटाͧमन D का रासायǓनक नाम) 
 

रोग-ǐरकेɪस या सूखा रोग। 
 
 
 
 
 

Ĥæन-बेͩकंग सोडा का रासायǓनक सूğ एवं उपयोग ͧलͨखए। (2019 11) 
 

उƣर-बेͩकंग सोडा का रासायǓनक सूğ NaH CO3  उपयोग- Ħेड के Ǔनमा[ण मɅ, पेय पदाथ[ के 
Ǔनमा[ण मɅ भोजन आǑद के बनाने मɅ। 
 
 
 
 
 
 

Ĥæन-जल मɅ घुलनशील ͪवटाͧमन और वसा मɅ घुलनशील ͪवटाͧमÛस का नाम ͧलͨखए। (2019 П) 



 

उƣर-जल मɅ घुलनशील ͪवटाͧमन = B. C वसा मɅ घुलनशील ͪवटाͧमन = A, D, E, K. 
 
 
 
 
 
 

Ĥæन-घड़ी मɅ चाबी भरने पर िèĤंग मɅ ऊजा[ ͩकस Ǿप मɅ एकǒğत हो जाती है? (2019 II) 
 

उƣर-यािÛğक ऊजा[ के Ǿप मɅ। 
 
 
 
 

Ĥæन-कशǽेकȧ Ĥाͨणयɉ के उ×सजȸ अगंɉ के नाम ͧलͨखए। (2019 II) 
 

उƣर-×वचा, वÈृक, यकृत, फेफड़,े आँत आǑद । 
 
 
 
 

Ĥæन-काय[ ͩकसे कहते हɇ? इसकȧ इकाई ͧलͨखए। (2019 II) 
 

उƣर-काय[-ͩकसी वèतु पर बल लगाकर बल कȧ Ǒदशा मɅ ͪवèथाͪपत करने को काय[ कहते हɇ। 
इसकȧ इकाई जल होती है। 
 
 
 
 
 

Ĥæन - 'नवीकरणीय' एवं 'अनवीकरणीय' सàपदा मɅ मुÉय अÛतर ͧलͨखए। (2021, 2016 II) 
 

उƣर - नवीकरणीय सàपदा वह है जो भͪवçय मɅ समाÜत नहȣं होगी जबͩक अन- वीकरणीय 
सàपदा भͪवçय मɅ समाÜत हो जायेगी। पहँुचाने स ेएक ͪवशषे Ĥकार के रोगɉ के ͪवǽɮध ĤǓतरोध 
¢मता का ͪवकास हो जाता है। 
 
 
 
 



 
 

Ĥæन - 'टȣकाकरण' Èया है ? (2023, 2021, 2016 II) ͧलͨखए।  
 

उƣर - टȣकाकरण - उपयुÈत समय पर रोगजनक कȧ थोड़ी-सी माğा शरȣर मɅ 
 

इस ͪवͬध से रोगɉ का उपचार टȣकाकरण कहलाता है। बÍचɉ को बी. सी. जी. का टȣका Ĥथम 
बार जÛम से नौ माह के अÛदर व दसूरȣ बार पाँच वष[ बाद लगवाना चाǑहए। 
 

Ĥæन-समèथाǓनक ͩकसे कहते हɇ? उदाहरण दȣिजए। (2022) 
 

उƣर- वे परमाणु िजनकȧ परमाणु संÉया समान होती है परÛतु परमाणु भार अलग-अलग होता 
है, उÛहɅ समèथाǓनक कहा जाता है। इनमɅ Ĥ×येक परमाणु मɅ समान Ĥोटोन होते हɇ। जबͩक 
ÛयूĚॉन कȧ संÉया अलग-अलग रहती है। इस कारण परमाण ुसंÉया तो समान रहती है लेͩकन 
परमाणु का ġåयमान अलग-अलग हो जाता है। 
 

जैसे        1H
1, 1H

2,  1H
3 

 
 
 
 

Ĥæन-उ×Đमणीय तथा अनुĐमणीय पǐरवत[न को उदाहरण सǑहत समझाइए। (2022) 

उƣर-उ×Đमणीय पǐरवत[न- िजस पǐरवत[न के ͪवपरȣत पǐरवत[न भी हो सकता है। उसे उ×Đमणीय 
पǐरवत[न कहते हɇ; जैसे लोहे कȧ सलाई का चुàबक बनाना और चुàबक 

भी सलाई को गम[ करके उसका चुàबकȧय गुण समाÜत करना, छुई मुई के पौधे कȧ पͪƣयाँ हाथ 
लगते हȣ मुरझा जाती है और हाथ हटाने के बाद थोड़ी देर मɅ ͩफर से पहले जैसी हो जाती 
हाथाला Ĥकार मंद Ĥकाश मɅ आँखɉ कȧ पुतͧलयाँ फैल जाती हɇ और तेज Ĥकाश मɅ भी 
ͧसकुड़  जाती है ,  
 

अनुĐमणीय पǐरवत[न   पǐरवत[न िजन पǐरवत[नɉ के ͪवपरȣत पǐरवत[न नहȣं हो सकता ͧसकुड़ 
जाती हɇ। वे अनुĐमणीय पǐरवत[न कहलाते हɇ; जैसे लकड़ी के जलने के बाद-राख, कोयले और धुएँ 
मɅ बदल जाती है परÛतु उस राख, कोयले और धुएँ को एकǒğत करके लकड़ी ĤाÜत नहȣं कȧ जा 
सकती। इसी Ĥकार टायर का Ǔघसना, गेहँू का आटा बनाना, रोटȣ अनुĐमणीय पǐरवत[न है।  
 
 
 



Ĥæन åयèक मानव शरȣर मɅ ͩकतनी अिèथयाँ होती हɇ ? (2023) 
 

उƣर-åयèक मानव शरȣर मɅ कुल 206 अिèथयाँ होती हɇ। 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ĥæन वसा मɅ घुलनशील ͩकÛहȣं दो ͪवटाͧमनɉ का नाम ͧलͨखए। (2023) 
 

उƣर-वसा मɅ घुलनशील ͪवटाͧमन हɇ- A, D, E तथा K. 
 
 
 
 
 

Ĥæन- ͩकसी त×व के दो समèथाǓनक परमाणुओं मɅ ͩकसकȧ संÉया ͧभÛन होती है ? (2023) 
 

उƣर- ÛयूĚॉन 
 
 
 
 
 

Ĥæन चाल ͩकसे कहते हɇ? इसका माğक भी ͧलͨखए। (2023) 
 

उƣर-ͩकसी वèतु ɮवारा एकांक समय मɅ चलȣ गई दरूȣ को चाल कहते हɇ। यह एक अǑदश राͧश 
है, इसका माğक मीटर/सैकÖड है। 
 

चाल = दरूȣ /  समय 
 


